
PRAXIS FÜR ERGOTHERAPIE
Werner Hügel mit Team

www.  huegels.net  

Therapie-Methoden

Jede Therapie ist handlungsorientiert ausgerichtet und soll den Patienten / Kindern größtmögliche 
Selbständigkeit im Alltag und in der Schule ermöglichen.

KINDER-BEHANDLUNG

 Entwicklungsdiagnostik und Entwicklungsförderung in allen Bereichen der kindlichen 
Entwicklung

 Wahrnehmungs-Training in den Bereichen visuelle, auditive, taktile und kinästhetische 
Wahrnehmung 

 Sensorische Integrations-Therapie nach Jean Ayres

 Bewegungsanbahnung nach Bobath

 Linkshänder-Schulung und Beratung

 Konzentrations-Schulung (nach Lauth/Schlottke und dem Marburger Konzentrationstraining)

 ADS-Training (Impulskontrolle, Sozialtraining)

 Psychomotorik 

 Sozialtherapeutische Gruppe / Psychosoziale Gruppe 

 AUDIVA (auditives Screening und Hörtraining)

 Werktechniken und kreatives Arbeiten 

 Graphomotorische Übungsbehandlung / Feinmotorik-Training

 Funktionelle Spiele (z.B.: Multi-Ludo, Nikitin...)

 Elemente der Gestaltungstherapie und der Konzentrativen Bewegungstherapie

 Selbsthilfetraining (Training von alltagsrelevanten Handlungen)

 Beratung von Eltern und Angehörigen

http://www.ergotherapie-titisee-neustadt.de/


ERWACHSENEN-BEHANDLUNG

 Selbsthilfetraining  in alltagsrelevanten Situationen

 Bewegungsanbahnung nach Carlo Perfetti

 Motorische Behandlung nach Bobath / Egger

 Kontrakturbehandlung

 Wahrnehmungstraining

 Hirnleistungs-Training / Gedächtnis-Training

 Spiegeltherapie

 Psychische Aktivierung

 Gedächtnis-Training

 Hausbesuch, Wohnraumanpassung

 Hilfsmittelversorgung

 Beratung von Angehörigen


